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TurTti FRUTTI

Valeurs nutritives

VQ: valeur quotidienne recommandée
g: gramme mg: milligramme
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Brioche Tutti Frutti 701g 1160 35 47 9 03 47 190 9 32 107 107 28 330 650 28 1150 34 150 12 7 39
Croustillant aux framboises 8259 1590 15 20 6 02 31 315 10 36 126 126 42 295 790 34 900 26 350 27 8 44
Pain doré (3) 2879 520 12 16 45 01 23 82 2 7 36 36 20 265 520 23 300 9 250 19 45 25

Sandwich croustillant aux fraises  466g 950 17 23 9 0.4 47 168 7 25 61 61 25 165 690 30 500 15 250 19 5 28

Sandwich Tutti Frutti 700g 800 23 31 9 02 46 116 6 21 61 61 36 415 1120 49 1300 38 400 31 55 31
Bananes et Nutella™ 7089 1490 52 69 18 02 91 231 15 54 131 131 32 80 650 28 2200 65 600 46 85 47
Fraises et creme pétissiere 803g 950 14 19 6 03 32 180 7 25 101 101 30 230 670 29 1100 32 650 50 6 33
Fruits des champs 652g 1060 28 37 10 0.2 51 182 13 46 102 102 27 80 640 28 1200 35 550 42 75 42
Fruits frais et creme anglaise 7189 720 8 1 35 01 18 139 7 25 57 57 26 115 630 27 1400 41 500 38 55 31
Pommes, caramel et bacon 609g 1100 37 49 12 04 62 170 5 18 8 8 23 95 1430 62 750 22 450 35 5 28
Bananes et Nutella™ 6949 1460 51 68 17 05 88 244 15 54 157 157 18 5 820 36 1950 57 450 35 85 47
Fraises et creme pétissiere 713g 770 13 17 45 02 24 149 6 21 94 94 14 155 790 34 650 19 500 38 45 25
Fruits des champs 5629 880 27 36 8 02 41 152 12 43 95 95 11 5 760 33 750 22 400 31 6 33
Fruits frais et creme anglaise 628g 520 6 8 2 01 11 109 6 21 50 50 10 40 750 33 1000 29 350 27 4 22
Pommes, caramel et bacon 5199 920 35 47 10 04 52 139 3 1 79 79 8 20 1550 67 300 9 300 23 35 19
Bacon avec fromage cheddar 514g 1330 85 113 31 1 160 91 5 18 5 5 52 705 2000 87 1200 35 750 58 7.5 42
Epinards et cheddar 5149 1220 74 99 27 1 140 92 5 18 5 5 49 685 1810 79 1200 35 750 58 8 44

Jambon avec fromage cheddar 574g 1300 78 104 28 1 145 93 5 18 5 5 60 720 2600 113 1300 38 700 54 8 44

Jardiniére 5599 1170 69 92 24 1 125 95 6 21 7 7 46 670 1680 73 1300 38 650 50 8 44
Saucisse italienne 579g 1560 103 137 34 1 175 96 5 18 7 7 61 745 1970 86 1250 37 650 50 85 47
Toute garnie 633g 1500 98 131 35 1 180 98 6 21 7 7 60 735 2520 110 1400 41 750 58 85 47
Western 514g 1000 53 71 12 01 61 93 5 18 7 7 39 630 1710 74 1250 37 200 15 75 42

Bagel au saumon fumé et

N N 716g 1010 33 44 10 03 52 130 10 36 48 48 54 95 1900 83 2100 62 250 19 7 39
fromage a la creme
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Bagel BLT 465g 910 35 47 6 01 31 132 9 32 18 18 22 15 1390 60 1350 40 150 12 8 44
Bagel déjeuner 673g 1270 62 83 16 04 82 139 9 32 22 22 43 430 1850 80 1650 49 400 31 10 56
Bagel et fromage a la creme 3789 620 17 23 10 05 53 100 6 21 29 29 20 45 940 41 700 21 225 17 6 33
Burrito matin 933g 1280 60 80 29 1 150 128 12 43 47 47 63 720 2510 109 1900 56 900 69 8 44
Bananes et Nutella™ 651g 1440 55 73 20 04 102 225 15 54 142 142 26 90 170 7 2050 60 350 27 75 42
Crépes champétres 7589 1480 49 65 29 15 153 223 4 14 155 155 32 245 880 38 1100 32 450 35 5 28

Fruits des champs, Nutella™ et

N Arici 680g 1100 34 45 13 05 68 183 14 50 118 118 23 140 170 7 1150 34 350 27 65 36
créme patissiére

Fruits frais et creme patissiere 700g 750 12 16 6 03 32 145 7 25 82 82 20 170 150 7 1250 37 300 23 4 22
Pommes et cheddar 635g 1240 68 91 31 15 163 125 5 18 70 70 37 190 1210 53 500 15 900 69 35 19
Crépe-panini au jambon 666g 1180 59 79 19 05 98 112 6 21 17 17 50 545 1510 66 1550 46 500 38 7 39
Crépe-panini jardiniere 7269 1280 69 92 26 1 135 115 8 29 19 19 51 570 1440 63 1650 49 800 62 8 44
Epinards et cheddar 538g 1210 65 87 27 15 143 116 12 43 14 14 44 150 1540 67 1600 47 700 54 55 31
Jambon et fromage suisse 645g 1200 59 79 22 1 115 114 6 21 16 16 55 190 2060 90 1550 46 750 58 55 31
2 oeufs 461g 870 42 56 8 0.1 41 100 6 21 14 14 25 400 1110 48 1200 35 150 12 65 36
3 ceufs 514g 940 48 64 10 01 51 100 6 21 14 14 31 600 1180 51 1250 37 175 13 75 42
2 ceufs avec féves au lard 581g 1040 45 60 9 01 46 132 13 46 22 22 32 400 1680 73 1650 49 225 17 9 50
3 ceufs avec féves au lard 634g 1110 51 68 10 01 51 132 13 46 22 22 38 600 1740 76 1700 50 250 19 10 56

Combo crépe bananes Nutella™  937g 2070 108 144 31 05 158 231 14 50 87 87 51 535 2050 89 2450 72 350 27 12 67

Combo crépes brisures de

795g 1700 93 124 29 04 147 172 9 32 39 39 48 540 2010 87 1850 54 300 23 105 58
chocolat et bananes

Combo croustillant aux bleuets 978g 2200 100 133 31 05 158 270 13 46 73 73 62 670 2570 112 1800 53 400 31 13 72

Combo gaufre 749g 1520 86 115 22 0.2 111 150 7 25 18 18 40 470 2640 115 1400 41 400 31 11 61

Combo gaufre bananes Nutella™

N ) 881lg 1810 99 132 27 03 137 190 11 39 60 60 44 490 2320 101 2200 65 400 31 105 58
et créme anglaise

Combo pain doré 7589 1650 92 123 25 03 127 160 7 25 38 38 50 645 2290 100 1600 47 350 27 11 61
Combo pain doré avec fruits frais 7489 950 27 36 8 0.1 41 146 7 25 64 64 35 575 880 38 1250 37 350 27 85 47
Combo pancake 747g 1580 86 115 23 02 116 155 7 25 22 22 49 520 2320 101 1700 50 450 35 105 58

Combo pancake et fruits des 7955 1670 92 123 27 04 137 170 9 32 53 53 45 515 2260 98 1750 51 350 27 95 53

champs
Gourmand 804g 1550 78 104 20 02 101 163 14 50 26 26 55 495 2900 126 2150 63 350 27 115 64
Spécial Céline 649g 1320 72 9% 18 02 91 129 7 25 18 18 43 480 2100 91 1600 47 300 23 9 50
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Brie et champignons 525g 980 48 64 18 05 93 93 7 25 9 9 39 465 2170 94 1300 38 450 35 5 28
Grilled-cheese au bacon 553g 1150 61 81 23 05 118 102 6 21 13 13 44 475 3010 131 1450 43 550 42 55 31
Jambon et fromage suisse 543g 1000 49 65 18 05 93 92 6 21 9 9 44 460 2490 108 1300 38 500 38 5 28
Saucisse italienne épicée 698y 1380 82 109 25 0.3 127 102 8 29 18 18 52 525 3070 133 1600 47 250 19 7 39
Saumon fumé et capres 506g 980 46 61 11 03 57 89 6 21 9 9 46 445 2380 103 1700 50 225 17 5 28
Poutine déjeuner 572g 1580 118 157 38 2 200 85 5 18 9 9 47 345 2640 115 1650 49 800 62 45 25

Poutine saucisse italienne épicée 6769 1670 122 163 39 2 205 91 7 25 14 14 56 375 2680 117 1750 51 800 62 5 28

Poutine végétarienne 6659 1340 92 123 29 2 155 92 8 29 14 14 41 300 2130 93 1800 53 800 62 45 25
Déjeuner minceur 671g 730 17 23 5 01 26 115 8 29 47 47 33 215 1000 43 1200 35 250 19 55 31
Fraises, yogourt et granola 330g 550 18 24 13 0 65 87 8 29 39 39 15 5 130 6 350 10 150 12 05 3
Fruits folie 710g 830 17 23 9 04 47 150 10 36 65 65 23 75 900 39 1400 41 300 23 7 39

S;:f“a"a”Cie”“eavecz’é"eSpa'” 885y 890 23 31 9 01 46 154 13 46 52 52 23 20 430 19 800 24 250 19 7 39

CEufs et fruits frais 5599 620 19 25 5 01 26 92 6 21 40 40 22 400 540 23 1050 31 150 12 55 31
Croustade Tutti 711g 1310 36 48 19 04 97 221 12 43 132 132 31 345 1130 49 700 21 600 46 6 33
Erabliere 674g 1450 81 108 22 05 113 142 13 46 43 43 45 275 2990 130 2150 63 225 17 6.5 36
Saucisse italienne épicée 566g 1390 101 135 29 05 148 82 7 25 10 10 42 315 2140 93 1600 47 150 12 5 28
Steak et champignons 6179 1020 59 79 17 05 88 82 7 25 7 7 44 285 3080 134 1600 47 100 8 55 31
Bagel et fromage a la creme 310g 560 17 23 10 05 53 86 5 18 21 21 19 45 940 41 500 15 225 17 55 31
Croque matin Tutti Frutti 349g 780 45 60 11 0.2 56 71 6 21 2 2 25 235 1330 58 1150 34 225 17 45 25

Deux ceufs avec 2oties painblanc, 3414 g3 42 56 8 01 41 8 5 18 4 4 24 400 1100 48 950 28 150 12 65 36
viande non incluse

Sg::‘“a'anc'e””e avec2roiespain g0 770 20 27 8 0 40 135 13 46 50 50 20 20 260 11 800 24 225 17 6 33

Omelette aux 3 fromages 446g 1100 64 85 22 1 115 92 5 18 6 6 41 465 1730 75 1100 32 600 46 65 36
Wrap déjeuner BLT 4589 1180 75 100 16 03 82 99 6 21 4 4 29 425 1680 73 1350 40 175 13 65 36
Burger "Le Classique” 501g 1240 81 108 21 15 113 94 8 29 8 8 37 125 2240 97 1400 41 175 13 55 31
Burger poutine 603g 1300 78 104 30 25 163 98 7 25 4 4 54 190 2820 123 1250 37 700 54 5 28
Poutine au poulet 640g 1100 63 84 20 15 108 84 6 21 5 5 51 135 2750 120 1550 46 700 54 35 19
Poutine steak Philly 597g 1130 67 89 23 2 125 85 6 21 6 6 49 140 3220 140 1500 44 700 54 45 25
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Quesadillas au steak Philly 571g 1240 64 85 24 1 125 120 8 29 14 14 50 125 2860 124 1550 46 600 46 6 33
Quesadillas guacamole et poulet 566g 1200 66 88 21 04 107 116 12 43 6 6 41 70 2000 87 1800 53 500 38 5 28
Salade balsamique aux fraises 468g 570 31 41 9 03 47 57 9 32 30 3 19 50 430 19 1100 32 350 27 4 22
Sandwich Roma 4659 1220 87 116 21 05 106 83 8 29 7 7 31 100 1500 65 1200 35 250 19 45 25
Soupe - creme de brocoli 240ml 60 2 3 0.5 0 3 11 1 4 4 4 1 0O 850 37 100 3 20 2 0.3 2
Soupe - créme de carotte 240ml 70 2 3 0.5 0 3 12 1 4 4 4 0.5 0 860 37 100 3 20 2 0.2 1

1 ceufavec pommes de terrerissolées 3164 539 25 33 45 01 23 64 4 14 12 12 13 200 660 29 850 25 75 6 35 19
et 1 rétie pain blanc, viande non incluse

1/2 gaufre pommes et caramel
salé

3 mini-pancakes et 1 ceuf avec 1
rétie pain blanc, viande non incluse

310g 370 9 12 25 01 13 69 2 7 39 39 3 5 660 29 300 9 150 12 2 11

306g 380 10 13 3 0 15 56 2 7 16 16 17 225 470 20 500 15 200 15 4 22

Grilled cheese et fruits 327g 510 19 25 9 03 47 69 4 14 23 23 18 45 1100 48 700 21 300 23 3 17
Pain doré bananes et fraises 226g 380 5 7 2 02 11 74 3 11 35 35 11 90 340 15 350 10 150 12 35 19
Fouetté choco-banane 438g 330 16 21 7 02 36 42 3 11 34 34 7 15 70 3 550 16 200 15 1 6
Fraise 4679 140 0.1 1 0 0 0 85} 2 7 29 29 04 O 15 1 200 6 40 3 075 4
Fraise banane 585g 240 0.5 1 0.1 0 1 62 5 18 44 44 2 0 20 1 600 18 50 4 125 7
Fruits des champs 4079 80 0.1 1 0 0 0 20 3 11 15 15 0.2 0 15 1 125 4 30 2 0.5 3
Mangue, péche et ananas 467g 140 0.2 1 0 0 0 35 2 7 32 32 1 0 15 1 300 9 40 3 0.3 2
Jus de pamplemousse 355ml 150 0 0 0 0 0 37 0 0 31 31 0 0 30 1 300 9 50 4 0.1 1
Jus d'orange 355ml 160 0 0 0 0 0 81 0 0 30 30 3 0 15 1 650 19 10 1 03 2
Jus de pomme 355ml 150 0 0 0 0 0 38 0 0 36 36 0 0 15 1 300 9 40 3 01 1
Bacon (4) 40g 160 15 20 5 0 25 1 0 0 0 0 5 25 290 13 175 5 0 0 02 1
Bol de fruits frais 3689 220 1 1 02 0 1 58] 5 18 36 36 3 0 20 1 80 25 30 2 1 6
Bologne réti (2) 120g 280 26 35 10 1 55 4 0 0 0 0 15 65 1030 45 350 10 150 12 175 10
Coulis de fraises 120ml 360 0 0 0 0 0 88 0 0 86 8 02 0 30 1 75 2 0 0 02 1
Coulis de framboises 120ml 320 0 0 0 0 0 80 0 0 78 78 04 O 30 1 100 3 0 0 02 1
Créme anglaise 120ml 90 3 4 15 01 8 12 0 0 10 10 3 40 30 1 100 3 100 8 0.2 1
Creme champétre 120ml 400 23 31 15 0.5 78 37 1 4 34 34 7 70 420 18 250 7 125 10 0.1 1
Créme patissiere 120ml 190 6 8 3 02 16 28 0 0 23 23 5 100 50 2 175 5 150 12 04 2
Crépe au sarrasin (3) 3759 610 16 21 7 03 37 93 8 29 14 14 27 185 200 9 800 24 350 27 5 28
Creton 70g 130 8 11 25 0 13 4 0 0 0 0 10 30 470 20 225 7 10 1 0 0
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Feves au lard 709 100 15 2 0.4 0 2 19 4 14 5 5 4 0 330 14 250 7 40 3 1.5 8
Fromage a la creme 70g 180 15 20 10 05 53 5 0 0 4 4 5 45 280 12 175 5 75 6 0.1 1
Fromage brie 90g 270 20 27 13 05 68 5 1 0 18 90 560 24 75 300 23 0.1
Fromage cheddar 80g 320 27 36 16 1 85 0 0 0 0 0 19 65 610 27 50 1 50 4 0 0
Fromage en grains 90g 330 26 35 16 15 88 3 0 0 0 0 21 90 630 27 75 2 650 50 0.1 1
Fromage suisse 60g 220 16 21 11 05 58 2 0 0 0 0 15 45 230 10 30 1 450 35 0.1 1
Jambon (2) 120g 130 6 8 2 0 10 4 0 0 0 0 16 50 1080 47 250 7 0 0 0.5 3
Nutella™ 120ml 800 47 63 16 01 81 90 5 18 84 84 9 5 65 3 750 22 175 13 35 19
Pain blanc sans gluten (2) 60g 160 4 5 0.4 0 2 29 1 4 1 1 2 15 210 9 40 1 0 0 0.3 2
AR S 1809 290 35 5 1 0 5 5 5 18 2 2 5 0 1010 44 800 24 50 4 1 6
oignons caramélisés
Pommes de terre rissolées 150g 440 24 32 3 01 16 49 4 14 0 0 5 0O 580 25 750 22 10 1 175 10
Raties pain blanc (2) 85y 240 7 9 15 01 8 39 1 4 4 4 6 0 390 17 50 1 75 6 25 14
Sauce hollandaise 120ml 210 19 25 5 02 26 9 0 0 5 5 3 5 440 19 175 5 50 4 0.1 1
Saucisses (3) 1179 480 44 59 15 01 76 8 0 0 0 0 12 75 910 40 150 4 10 1 175 10
Saucisse italienne (1) 80g 330 30 40 10 0 50 0 0 0 0 0 15 75 270 12 125 4 10 1 1 6
Sirop d'érable 20ml 70 0 0 0 0 0 18 0 0 18 18 0 0 0 0 75 2 20 2 01 1
Sirop d'érable 120ml 440 0 0 0 0 0 109 0 0 108 108 O 0 0 0 400 12 125 10 075 4
Notes:

Les valeurs nutritives proviennent des données des fournisseurs, d'une base de données et d'analyses de laboratoire.

% Valeur Quotidienne (VQ): 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup.

Le sirop d'érable n'est pas inclus dans le calcul des valeurs nutritives.
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