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Allergènes
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Pains dorés

Brioche Tutti Frutti X X X

Croustillant aux framboises X X X X

Pain doré X X X X

Sandwich croustillant aux fraises X X X X

Sandwich Tutti Frutti X X X X

Pancakes

Bananes et Nutella™ X X X X X

Fraises et crème pâtissière X X X

Fruits des champs X X X X X

Fruits frais et crème anglaise X X X

Pommes, caramel et bacon X X X X X

Gaufres

Bananes et Nutella™ X X X X

Fraises et crème pâtissière X X X X

Fruits des champs X X X X

Fruits frais et crème anglaise X X X X

Pommes, caramel et bacon X X X X

Omelettes avec pommes de terre rissolées et 2 rôties pain blanc

Bacon avec fromage cheddar X X X X

Épinards et cheddar X X X X

Jambon avec fromage cheddar X X X X

Jardinière X X X X

Saucisse italienne X X X X

Toute garnie X X X X

Western X X X X

Sandwichs

Bagel au saumon fumé et fromage à la 

crème
X X X X X

Le tableau représente les allergènes contenus dans les plats.  Veuillez noter que tous les plats peuvent contenir du lait, des œufs, des 

arachides, des noix, du soya, du poisson, des mollusques et des crustacés, du sésame, du blé, de la moutarde et des sulfites.
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Bagel BLT X X X X

Bagel déjeuner X X X X X

Bagel et fromage à la crème X X X X

Burrito matin X X X X X

Crêpes sucrées

Bananes et Nutella™ X X X X X

Crêpes champêtres X X X

Fruits des champs, Nutella™ et crème 

pâtissière
X X X X X

Fruits frais et crème pâtissière X X X

Pommes et cheddar X X X X

Crêpes salées avec pommes de terre rissolées

Crêpe-panini au jambon X X X X

Crêpe-panini jardinière X X X X

Épinards et cheddar X X X X

Jambon et fromage suisse X X X X

Œufs à votre goût avec pommes de terre rissolées, 2 rôties pain blanc, viandes non incluses

2 oeufs X X X X

3 œufs X X X X

2 œufs avec fêves au lard X X X X X

3 œufs avec fèves au lard X X X X X

Combos avec 2 rôties pain blanc

Combo crêpe bananes Nutella™ X X X X X

Combo crêpes brisures de chocolat et 

bananes
X X X X

Combo croustillant aux bleuets X X X X

Combo gaufre X X X X

Combo gaufre bananes Nutella™ et 

crème anglaise
X X X X X

Combo pain doré X X X X

Combo pain doré avec fruits frais X X X X

Combo pancake X X X X

Combo pancake et fruits des champs X X X X

Gourmand X X X X X

Spécial Céline X X X X

Bénédictines avec pommes de terre râpées et oignons caramélisés

Brie et champignons X X X X X

Grilled-cheese au bacon X X X X X
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Jambon et fromage suisse X X X X X

Saucisse italienne épicée X X X X X

Saumon fumé et câpres X X X X X X

Poutines

Poutine déjeuner X X X X

Poutine saucisse italienne épicée X X X X X

Poutine végétarienne X X X X

Fruits

Déjeuner minceur X X X X

Fraises, yogourt et granola X X X

Fruits folie X X X X

Gruau à l'ancienne avec 2 rôties pain blanc X X X

Œufs et fruits frais X X X X

Menu lève-tôt

Bagel et fromage à la crème X X X X

Croque matin Tutti Frutti X X X X

Deux œufs avec 2 rôties pain blanc, viande 

non incluse
X X X X

Gruau à l'ancienne avec 2 rôties pain blanc X X X

Omelette aux 3 fromages X X X X

Wrap déjeuner BLT X X X

Assiettes du midi

Burger "Le Classique" X X X X X X

Burger poutine X X X X X

Poutine au poulet X X X X

Poutine steak Philly X X X X

Quesadillas au steak Philly X X X X

Quesadillas guacamole et poulet X X X

Salade balsamique aux fraises X X

Sandwich Roma X X X X X

Soupe - crème de brocoli X X

Soupe - crème de carotte X X

Menu enfants

1 œuf avec pommes de terre rissolées et 1 

rôtie pain blanc, viande non incluse
X X X X

1/2 gaufre pommes et caramel salé X X X X

3 mini-pancakes et 1 œuf avec 1 rôtie pain 

blanc, viande non incluse
X X X X
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Grilled cheese et fruits X X X

Pain doré bananes et fraises X X X X

Smoothie

Fouetté choco-banane X X X

Fraise X

Fraise banane X

Fruits des champs X

Mangue, pêche et ananas

Boissons

Jus de pamplemousse X

Jus d'orange

Jus de pomme

À-côtés

Bacon

Bol de fruits frais

Bologne rôti X X X X

Coulis de fraises

Coulis de framboises

Crème anglaise X X

Crème champêtre X

Crème pâtissière X X

Crêpe au sarrasin X X X

Creton 

Fèves au lard X

Fromage à la crème X

Fromage brie X

Fromage cheddar X

Fromage en grains X

Fromage suisse X

Jambon

Nutella™ X X X

Pain blanc sans gluten X

Pommes de terre râpées et oignons 

caramélisés
X X X

Pommes de terre rissolées X

Rôties pain blanc X X X

Page 4 de 5



Tutti Frutti 2023-07-12 - Version 01

Menu Œ
u

fs

P
o

is
s

o
n

s

M
o

ll
u

s
q

u
e

s
 e

t 

c
ru

s
ta

c
é

s

L
a

it

M
o

u
ta

rd
e

A
ra

c
h

id
e

s

S
é

s
a

m
e

S
o

y
a

S
u

lf
it

e
s

N
o

ix

B
lé

 e
t 

s
o

u
rc

e
s

 d
e

 

g
lu

te
n

Sauce hollandaise X X X

Saucisses X X

Saucisse italienne

Sirop d'érable
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